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Macea ITnmesble BewecTsa Suepreru-ueckas| Ne peuen-
lelCM MHINH, HAHMEHOBAHHE 6J'll0,l.lﬂ =
nopuHH ECJ'IKII, r )Kllpbl, r yl"JlCBO[lbl, r HEeHHOCTb, KKaJI TYPpbl
3aBTpak
KAITYCTA KBAILIEHHAS TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
[PEYKA IMTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[TEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00| TTK Nel5
XJIEE [TIIEHWUYHBIM TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM NMHLIM: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
nosiaauk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,12] T
Yait ¢ caxapom kapkane TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00 T~ V0T
Xne6 muennunsii TTK No6 30 2,34 0,30 14,46 70,08 TTK Ne6
HToro 3a mpuem MHLUH: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
Maceca MMumesbie BemwecTsa Duepreru-yeckas | No peuen-
Tpuenm nHuH, HANMEHOBAHKE 01104
nopuHH BC.HKH, r )Kllpbl, r Vraesoasl, T HEeHHOCTh, KKaJl TYpsl
3aBTpaK
KAITYCTA KBAIIIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33| TTK Ne20
I'PEUKA TIO-KYIIEUECKH C KYPOYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TTEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00{ TTK Nel5
XJIEB ITIIEHWYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10) TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuun: ! 580 21,08 20,39 74,73 566,34
noaguuk (OB3)
= VT
Cyn ropoxosiii TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,40] "o
Yait ¢ caxapom kapkane TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TK Ne 376
Xie6 mmenuunsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npueM NuuH: 490 11,65 6,15 54,58 312




