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i ” Macca Iiwenble BeWECTBA SuepreTu-ueckas| Ne peuen-
puem MHLIH, HaHMeEHOBaHHe 0JI0aa nopuHH BcJ'lKll, r )Kllpl:l, B anenonbl, r HeHHOCTb, KKaJl TYpbI
3aBTpak
KAILIA PYUCOBASI MOJIOYHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 200 7,50 7,00 32,00 222,70| TTK Ne33
BYTEPEPO/]I C CbIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
®PYKThI CBEXHUE SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40] TTK Nel8
KO®EMHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelOa
XJIEB TTIIEHWYHBINA TTK Ne5 20 1,50 0,10 10,00 47,401 TTK Ne5
HToro 3a mpHeM MHIIM: 590 17,50 18,00 83,50 572,20
nosauuk (OB3)
111 u3 cBexeii kanycrl TK Ne54-1c 200 4,64 5,60 5,72 92,16] TK Ne54-
Komrot u3 cmecu cyxo@pykroB TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK No639
Xne6 muennussiit TTK Neb 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK No6
HToro 3a npuem MHLIH: 430 7,38 5,9 40,58 246,54
12-18 JIET
IInmeBbie BewecTsa
Macca Duepreru-yeckas| Ne peuen-
l'IpueM NHUH, HAHMCHOBAHHE 6J'llOl]ﬂ
nopulm ECJ'IKII, r )K"pbl, r yl‘JlCBOllbl, r HEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpaK
KAIIIA PUCOBASI MOJIOUHAS C TBOPOI'OM TTK Ne33 250 9,38 8,75 38,00 268,30 TTK Ne33
BYTEPBPO/] C ChIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
@®PYKTbI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40] TTK Nel8
KO®EUHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0 a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO a
XJIEB TIIEHAYHbBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10) TTK Ne5
HToro 3a mpHeM IMHULH: 650 20,18 19,85 94,60 641,50
nosaauuk (OB3)

I1{u u3 ceesxeit kamycrsl TK Ne54-1¢ 250 5,80 7,00 7,15 115,20| TK No54-
Kowmrot u3 cMecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 mmuennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a mpHem NMHLIH: 490 9,32 7,4 46,83 287,1




