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Fhiion: Macea IlnmeskIe BellecTBa Sueprern-ueckas| Ne peuen-
lelEM MHUH, HAHMEHOBaAHHE 0J1r0Ja nopumH Be_r“c“, R ')K"pbl, - yrﬂcnoubl’ r HEHHOCTD, KKAJI TypsI
3aBTpak
Al B TOMATHOM COYCE L
BJIOJIO U3 PBIBDI (PRIBA, TYIIEHH 9 12,4102 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9| TTK Nel4
YAH C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHLIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a mpueM NMHIIH: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
nonauuk (OB3)
Paccosnsruk Jlennurpanciuii TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 "N
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 nmennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npueM NHIIH: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca Inmesbie BeuecTsa DuepreT-yeckasi| No peuen-
]]pnem MHIH, HAHMEHOBAHHE 6ﬂlO,Elﬂ
HOpHHH Beaku, r Kupsl, r Yraesoasl, NEHHOCTE, KT TypH!
3aBTpak
TTK
BJIIOJIO W3 PEIBEI (PLIBA, TYLIEHHASI B TOMATHOM COYCE 5 51199 5 =15
TTK Nel2 /KOTJIETA PhIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) 1og Hio/1L2 B2 LA3M0R R0 N';:’TK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3.7 6,2 33,9 206,2| TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB TIIIEHHWYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem MHILH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
noagauk (OB3)
E U
Pacconsruk Jlennnrpanciuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,000 "™27
Yait ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 numennunsiit TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npuem MHILH: 490 9,22 7,6 51,3 302,6




