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Macca Ilnmesble BewecTsa Juepreru-yeckas| Ne peuen-
lelCM nHuH, HAHMEHOBaHHe ooaa
NOpUHH BCJ'IKH, r )Kllpbl, r YI"J'ICBollbl, r LEeHHOCTb, KKaJl TYpb!
3aBTpak
]]i-(?;anTA KYPUHAS U3 ITTULIbI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 123 13.1 204.4| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3IEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM U IUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [TIIIEHWYHBIN TTK Ne5 30 2.3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a mpHemM NMHLIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
noaauuk (OB3)
Cyn ropoxossiit TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,12 "
Yait ¢ caxapom kapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,000 T
Xne6 nmennynsii TTK No6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHLIH: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
Macca Ilnmesbie BeleCTBA Duepreru-yeckas| Ne peuen-
lelCM NHLH, HAHMCHOBAHHE ﬁmo;m
TopuHH Beskn, r Kupsl, © Vraesoasl, r | UCHHOCTb, KK Typhl
3aBTpaK
ig;ﬂETA KYPUHAS U3 IITHLIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13,67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHGIE U3JIEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00f TTK Nel5
XJIEB IMIUIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a mpHem MHLIM: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
noaauuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,400 "o
Yaii ¢ caxapoM xapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00{ TK Ne 376
Xne6 mmenuunslit TTK N6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a mpueM NHILH: 490 11,65 6,15 54,58 312




