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I , Macea nwesbie BeWECTBA DuepreTu-ueckas| Ne peuen-
puem MHINH, HanmMeHoBaHHe 0oaa nopun Eu“c“’ N m“pbl, . yrﬂenoﬂbl, v HeHHOCTb, KKAJ Typl
3aBTpak
;(([;{.]UA MOJIOUHASI MAHHASI CO CIIMBOYHbBIM MACJIOM TTK 200 4,80 5,70 27,90 182,50| TTK Me37
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70) TTK Ne9
OPYKTBI CBEXHE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®EMHbBIX HAITMTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00| TTK NelO
XJIEE ITIIEHAYHBIM TTK Ne6 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Htoro 3a npHemM DHIIH: 600 15,60 16,80 84,50 555,70
nosnauuk (OB3)
Cyn kapTo()esbHblif ¢ MAKApOHHBIMY H3/EIHAMU TK Ne54-7C 200 5,12 2,80 1,84 119,60 ! “,J,‘::qu
Yait ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xe6 muennunsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npueM MHIH: 430 7,66 3,10 31,30 247,68
12-18 JIET
IIueBble BeWECTBA
Macca JueprerH-ueckas| Ne peuen-
npllCM NHIIH, HAHMEHOBaAHHE oaroaa
nopuHH BCJIKII, r }Kllpbl, r yl'J'leBOﬂbl, r LEHHOCTb, KKaJl TYpbl
3aBTpaK
J\‘-KAI.LID37 A MOJIOUHA ST MAHHASI CO CJTMBOYHBIM MACJIOM TTK 250 7.30 7.13 34,88 228,13| TTK Ne37
BYTEPEPOJI C CbIPOM TTK N9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70| TTK Ne9
OPYKTbI CBEXHME SBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40] TTK Nel8
KO®EMHBIM HATIUTOK C MOJIOKOM TTK NelO a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelO
XJIEB IMILIEHWYHBIA TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 71,11 TTK Ne5
HMrtoro 3a npHemM NHIIM: 650 18,10 18,23 91,48 601,33 :
nosnaunk (OB3)
- = = TIN JNE -
Cyn xapTo)enbHblii ¢ MAKapOHHBIMH H3NENMAMH TK Ne54-7C | 250 6,40 3,50 2,30 149,50 =
Uait ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xe6 mmuennusbii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK N6
HToro 3a npueM MHILH: 490 9,72 3,90 36,58 295,10




