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n - Macea Inwesble BEWEeCTBA Suepreru-ueckas| Ne peuen-
puem ML, HAHMEHOBAHH JII04a nopuHK EMK", " )K“pbl, " yrnenonb‘, N HEHHOCTb, KKaJ TypBI
3aBTpaK
KAIIIA TPEUHEBASI BSI3KAS TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90 TTK Ne30
TEDTEJM W3 TOBSIIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 90/30 1 14,7 15.9 2399 TTK Ne2
TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB MILIEHUYHBIA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
HToro 3a mpHem MHILH: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
noaauuk (OB3)

Pacconbruxk Jenunrpanckuit TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60] "I
Kowmrot u3 cmect cyxoppykro TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xne6 mmuernunbii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a mpueM MHLIH: 430 7,46 6,06 48,46 279,98

12-18 JIET
Macca Ilnmesbie BewecTsa Duepreru-ueckas| Ne peuen-
Mpuem nuLLH, HAMEHOBaHKE 0i0a
NopuHH Eemm, r )Kllpbl, r YriaeBoabl, T LEHHOCTb, KKaJ TYpbl
3aBTpak

KAIIIA TPEUHEBAS BSI3KASI TTK Ne30 180 4.8 54 21.3 151,1| TTK Ne30
TEGTENIN 13 TOBSIMHEI C PUCOM C COYCOM TOMAT HBEIM
| TTH Moo 100/30 122 17,3 17,7 275,01 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 150 58,0 TTK Nel9
XJIEE ITIIEHAYHBINA TTK Ne5 30 23 0,2 15,1 71,1] TTK NeS
HToro 3a mpueM MHIIH: 640 19,51 22,90 69,03 555,18

noaauuk (OB3)
Pacconsuk Jernurpanckuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 7T
Kommor u3 eMecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xne6 mmennynsiii TTK Nob 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
Hroro 3a mpHemM MHLLH: 490 9,42 7,6 56,7 328,9




