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Macca Ilnmesbie BewecTsa Ouepreru-yeckas| Ne peuen-
Ipuem nHUH, HAHMeHOBaHHe OJI0aa
nopunx Beakn, r Kuper, r Yraesoasl, © LEHHOCTE; KiCA TYpe!
3aBTpak
KOTJIETA U3 IOBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM R ”r 9ad N
KATTYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 2050 u i 25 3440 TIRNED
MAKAPOHHGLIE U3OEJIMST OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5.2 29,6 183,6] TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00/ TTK Ned4
XJIEB MIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXXAHO-TIIUEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mum: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaaHuk (OB3)
o & TK NS 54-
Bopun ¢ kamycroit 1 kaprogenem TK Ne54-2C 200 4,72 4,96 10,16 110,40 s ;
Komnot u3 cmecu cyxo(pykro TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK No639
Xneb6 nmennynsiii TTK Nob 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
Hroro 3a npuem numu: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Iliueskie BewecTsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ipuem mumu, HAHMeHOBaHHe 6JI0Aa
nopunH BCJIKII, r )Kllpbl, r YI'J'ICBOﬂbl, r LHEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpax
KOTJIETA U3 FOBSIIMHbI PYEJIEHAS C BEJIOKOUYAHOM 55 5 3 5
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29 150/0 22 13l 2.1 260,3 TTICH29
MAKAPOHHGLIE U3IEJIHS OTBAPHBIE TTK No23 180 55 6,2 355 220,3| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Ned4
XJIEB IMIIEHWUYHBIN TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6| TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TILIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 | 24,5] TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaguuk (OB3)
Bopu ¢ kanycroii  kaprodenem TK Ne54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 "NV 7T
Komnot u3 cmecu cyxodpyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK Ne639
Xneb muennynsiit TTK No6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
Hroro 3a npuem muum: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




