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Macca [Iniesble BeecTsa DueprerTu-ueckas| Ne peuen-
lelﬂhl nHuH, HAHMEHOBaAHHEe 6J'll()113
nopH Beakn, r HKupsl, T Yraesoapl, r | UEHHOCTD, KRAJX TYphI
3aBTpak
KAIIIA TPEUHEBAS BS3KASI TTK Ne30 150 3,99 4,50 17,72 125,90| TTK Ne30
1'?;)’;]‘2[14 W13 TOBSIIMHELI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM 9030 1 14,7 15.9 2399 TTK M2
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,11 TTK Ne5
HToro 3a nmpHem NHIIM: 600 17,49 19,40 63,72 494,90
noaauuk (OB3)
Pacconbruxk Jlennnrpanckuit TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125.60] "~
Kommor u3 cmecu cyxodpykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 nmenuusbii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Neb6
Hroro 3a mpueM MHLIH: 430 7,46 6,06 48,46 279,98
12-18 JIET
Macca Minmenrie Bewecrsa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
Mpuem nuwH, HAHMEHoBaHue 6t
NopuHH BCJIKH, r )Kllpbl, r YI'J'ICBOIII:I, r LHEeHHOCTb, KKaJ TYpb!
3aBTpaK
KAIIIA TPEUHEBAS BA3KAS TTK Ne30 180 4.8 5,4 21,3 151,1| TTK Ne30
TEGTEJIN W3 TOBSIMHEL C PICOM C COYCOM TOMAT HEIM 100/30 122 17.3 177 2750 TTK M2
TTK Nod
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0/ TTK Nel9
XJIEB TILIEHWYHbBINA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a npuem MU 640 19,51 22,90 69,03 555,18
noaaauk (OB3)
PacconsHuk Jlenunrpanckuit TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 T R
Komot u3 cmecu cyxopyxros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 mmuennunsii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a mpieM MHLIH: 490 9,42 7,6 56,7 328,9




