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7-11 JJIET
Macca Ilimessle BewecTBa Dueprern-ueckas| Ne peuen-
anEM MHUH, HAHMEHOBaHHEe Gﬂloﬂﬂ
nopuun Benaku, r HKupel, © Yraesoapl, r | UCHHOCTb, KKaJ TYpe!
3aBTpak
BJIIOJIO U3 PHIBHI (PBIBA, TYLLIEHHASI B TOMATHOM COYCE TIK
2 2 ) . 2 0] 2,
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COVCE TTK Nell) % 12,4/10,2 12/11,05 13/9,8 200,1/179,5| Ne 1N:/1T1TK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 25,4 147,9| TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,001 TTK Nel9
XJIEB MIIEHWYHBIM TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,401 TTK Ne5
HToro 3a npHem MHILH: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
noaguuk (OB3)
s TINNOOF
Pacconsuuk Jlenunrpanckuii TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 a
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xne6 numennynsiit TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npuem MmuLIH: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca Mnmesere BemecTsa DuepreTn-yeckas| Ne peuen-
HPHCM NMHIH, HAHMEHOBAHHE onrona .
nopy Beaku, r Kupol, r Yraesoasl, 1 UCHHOCTD, KA TYPbI
3aBTpak
BJIIOJ10 U3 PLIBHI (PHIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE T
2 9 2/12.2 7] o
TTK Nel2 /KOTJIETA PLIBHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nell) i 1Rl B2 1837108 22l H12 1o N'}\iTK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2| TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00] TTK Nel9
XJIEB MIIEHUYHBIA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40| TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MuI: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
noapuuk (OB3)
Pacconsrk Jlennurpancinii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,000 *NT
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 muennunsiii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npueM MHILH: 490 9,22 7,6 51,3 302,6




