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I 5 Macea IlnmeBrIe BeLICCTEA Juepreru-yeckas| Ne peuen-
puem MHIH, HaHMeHOBaHHe 01104 nopuH BwK“, R )K“pbl’ . yrﬂenoﬂbl, v LeHHOCTD, KKAJ Typh
3aBTpar
§2§HETA KYPUHAS U3 ITTULILI C COYCOM TOMATHBIM TTK 90/30 103 12.3 13,1 204.4| TTK Me22
MAKAPOHHBIE U3JEJIMS OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 5,2 29,6 183,6| TTK Ne23
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1| TTK Ne5
Hroro 3a mpHeM NMHIIH: 500 17,50 17,70 73,00 519,10
noaguuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 200 6,68 4,60 16,24 133,02 "o
Yait ¢ caxapom kapkane TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,000 TN 070
Xne6 muennansiit TTK Neb 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Ne6
HToro 3a npHem MHLIH: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
Macca ITnmeBbie BEweCTBA Juepreru-ueckas| Ne peuen-
l'lpnem MHIIH, HAHMEHOBAHHE 6J“0,Jlﬂ
NOpPUHH Beaku, r JKupsl, ¢ Yraesoasl, T LEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpak
JI&S;JIETA KYPUHAS U3 IITULbI C COYCOM TOMATHBIM TTK 100/30 11,44 13.67 14,56 227.11| TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3/EJIUS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5752 6,24 35,52 220,32| TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00) TTK Nel5
XJIEB ITILIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a mpuemM MHIH: 560 21,06 20,21 90,38 625,83
noaaauk (OB3)
Cyn ropoxosstit TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,400 "~
Yaii ¢ caxapom xapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00{ TK Ne 376
Xne6 muennunblii TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK Ne6
HToro 3a mpueM NMHLIH: 490 11,65 6,15 54,58 312




