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= 5 Macca Ilnweskie BellecTsa DuepreTu-yeckas| Ne peuen-
puem MHIIH, HAHMEHOBaAHHEe 0J1104a MOopuHH BeJ'lKll, r )Kllpl:l, r anenoau, r UEHHOCTb, KKaJ TYpb!
3aBTpak
KAITYCTA KBAIIIEHHA S TTK Ne20 60 1,10 0,10 1,80 13,40 TTK Ne20
TPEUKA TTO-KYIIEUYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
[MEYEHLE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB [TIITEHUYHBIN TTK NeS 30 2,30 0,20 15,10 71,10) TTK Ne5
HToro 3a npuem NHIIM: 520 19,00 19,00 70,91 529,64
noaauuk (OB3)
Cyn ropoxossiii TK Ne 54-8¢ 200 6.68 4,60 16,24 EEN D) il
Yait ¢ caxapom kapkaze TK Ne 376 a 200 0,18 0,00 15,00 5800 "~ 07
Xne6 muennunsiii TTK Nob 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK Neb
HToro 3a npuem NMHIIH: 430 9,2 4,9 45,7 261,2
12-18 JIET
Macca InweBbIe BemECTBA Duepreri-ueckas| Ne peuen-
lelCM MHUH, HAHMEHOBAHHE oaroga
NMOpUHH BCJ'lKll, r )Kllpbl, r Vriaesoasl, T LHEHHOCTb, KKaJ Typbl
3aBTpaK
KAITYCTA KBAIITEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33| TTK Ne20
PEUKA TTO-KYTIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28,83 305,40 TTK Ne21
TTEYEHELE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50| TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIUMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB TIIIEHWUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10) TTK Ne5
Hroro 3a npuem NHIIH: : 580 21,08 20,39 74,73 566,34 :
noaauuk (OB3)
= IV
Cyn ropoxosiii TK Ne 54-8¢ 250 8,35 5,75 20,30 166,40] "7
Yaii ¢ caxapoM xapkaze TK No 376 a 200 0,18 0,00 15,00 58,00| TK Ne 376
Xne6 nmennunbiii TTK Nob 40 3,12 0,40 19,28 87,60| TTK No6
HToro 3a mpieM MHLLH: 490 11,65 6,15 54,58 312




