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6 Macca Tmessre BewecTsa Duepreru-yeckas| Ne peuen-
lelCM NHIH, HAHMEHOBaHHe 0Jr0Ja nopuuy EMK"‘ i )K“pbl, o yrﬂenoubl, N HEHHOCTD, KKAJI TypsI
3aBTpak
KOTJIETA I:l3 FOBSJIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOYAHOW 90/30 1 12,31 2.6 23426| TTK Ne29
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBIMTTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJINSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6] TTK Ne23
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned44
XJIEB HMIIEHUYHBINA TTK NeS 30 1,4 0,1 9 42,6/ TTK Ne5
XJIEB PYXAHO-TIIUEHUYHBINA TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a npuemM MII: 520 17,98 17,71 81,30 542,96
noaguuk (OB3)
o 5 TR N2 54|
Bopuit ¢ kanycToit 1 kaprodenem TK Ne34-2C 200 472 4,96 10,16 110,40 2
Kommor u3 cmecu cyxopykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30| TK Ne639
Xne6 muennynsii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK No6
Htoro 3a npueM mui: 430 7,46 5,26 45,02 264,78
12-18 JIET
Macca Iniesbie BewecTsa JuepreTu-ueckas| Ne peuen-
Ilpuem NMHINH, HAHMEHOBAHHE (%10 ¢:3
nopusi Benkn, r HKupel, © Vraesoapt, r | UEHHOCTD, KKAT Typet
3aBTpak
KOTJIETA U3 T'OBSIAWHBI PYBJIEHAS C BEJIOKOUAHOM 55 5 o -
KAITYCTOM C COYCOM TOMATHBLIMTTK Ne29 10020 122 13,1 251 s s
MAKAPOHHELIE U3IAEJMS OTBAPHBIE TTK Ne23 180 55 6,2 35,5 220,3| TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ned4 200 0,2 0,0 15,0 58,01 TTK Ned4
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6/ TTK Ne5
XJIEB PYKAHO-TIILIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5,1 24,5 TTK Ne6
HToro 3a mpiemM MHIH: 560 20,12 20,12 89,73 605,71
noaguuk (OB3)

Bop ¢ kanycroii u kaprodenem TK No54-2C 250 5,90 6,20 12,70 138,00 25 i‘,’, =
Kommnot u3 cmecu cyxo@pykros TK Ne 639 200 0,40 0,00 20,40 84,30 TK No639
Xne6 nuennynsiit TTK Ne6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a mpuem NHIIH: 490 9,42 6,6 52,38 309,9




