EXEJHEBHOE MEHIO
a1t obecrieyeHusi rOpsiYuM MHUTaHHeEM 00y4aloIHXCst

Yreepwpaw — 7 :w 4 VL\) ¢ CornacoBaHo
Aupeump = / (1 7/ : L AupexTop Jiey /fiﬂl(gfﬁftr /‘/
,,,,,, il { 1% 2 ~7 C A erido I
/
5 nennb
oy 7-11 JIET
o p Macca Ilnmesbie BemecTsa Juepreru-ueckan| Ne peuen-
pHem NMHIH, HAHMEHOBaHHE 0J1104a nopu Be_ﬂK“, v )K"pb" R yrnenoubl’ . HEHHOCTDb, KKAJI Typbl
3aBTpak
ASI B TOMATHOM COYCE .8
BJIOZIO 113 PhIBDI (PLIBA, TYIIEHH 2 90 12,4/10.2 12/11,05 13/9.8 200,1/179,5| Nel2/TTK
TTK Nel2 /KOTJIETA PBIBHASI B TOMATHOM COVYCE TTK Nell) Nell
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 160 2,8 3,9 254 147,9| TTK Nel4
YA C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [IIEHWYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a mpHeM MHIIM: 500 19,2/17 16,2/15,25 78,5/75,3 524,4/503,8
noaauuk (OB3)
Pacconpuuk Jlenunrpanckuit TK Ne 54-3C 200 4,72 5,76 13,60 125,60 = l\: - =
Yaii ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00| TK Ne376
Xneb6 numennunsiii TTK Ne6 30 2,34 0,30 14,46 70,08| TTK N6
HToro 3a mpuem MmuLIH: 430 7,26 6,06 43,06 253,68
12-18 JIET
Macca Inmessie BemecTsa Jueprern-yeckas| Ne peuen-
TIpuem mumH, HANMeHOBanHe 611042
nopuHH ECJIKH, r )Kllpbl, r y{'ﬂcBOﬂbl, r HEHHOCTb, KKaJ TYpbl
3aBTpak
TTK
BJIIOJIO U3 PhIBHI (PLIBA, TYIIEHHASI B TOMATHOM COYCE 5 571935 5 Yo
TTK Nel2 /KOTJIETA PbIEHASI B TOMATHOM COYCE TTK Nel1) 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 N_]]\};fllIrK
PUC OTBAPHOM TTK Nel4 200 3,7 6,2 33,9 206,2| TTK Nel4
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB [MIIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,401 TTK Ne5
Hroro 3a npHeM MHINH: 550 21,3/18,9 19,7/18,7 88,3/84,8 602,7/580,1
noaauuk (OB3)
® e o
Pacconshnk Jlennurpanckuii TK Ne 54-3C 250 5,90 7,20 17,02 157,00 ""2%
Yait ¢ caxapom TK Ne376 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TK Ne376
Xne6 nmennunsiii TTK No6 40 3,12 0,40 19,28 87,60 TTK Ne6
HToro 3a npuem NHIIH: 490 9,22 7,6 51,3 302,6




